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Baigiasi ir birzelis. Kiek ¢ia tos vasaros. Regis, tik pats pievy
zydéjimas, 0, zitrék, jau ir blunka spalvos. Ir dienos pamazu
trumpéja. Laikrastélio ,,redakcija” dar tik ruoSiasi atostogauti.
Pagalvojom, deSimt mety neturéjom atostogy, juk laikrastélj
reikédavo isleisti ir vasarg. O Siais metais nutarém — atostogausim
kaip visi zmonés. Taigi, mielieji skaitytojai, atsisveikinam su jumis
galbut iki rudens. Ir jasy galvos pailsés, ir misy. Galbat rudeniop
visi pasiilgsim masy laikrastélio ir vél sugriSim... O dabar
dziaukimés vasara, pilna burna valgykim braskes, Zemuoges ir
kitokias sodo, misky ir darzo gérybes, kvépuokim grynu kaimo oru,
ziurékim | debesis, svajokim, mylékim save ir savo artimuosius.
Geros Jums visiems vasaros!

Danguolé Trimoniené

BirZelio ménesio jubiliejai. Sveikiname!
Jisy vasara, Zaliuojanti ir Zydinti,
Saule baudZianti, lietum gaivinanti,
Rudenio Rryptim dienas palydinti
It Raip visad — vilt] sugrqZinanti
50 mety jubiliejy Svencia Dalia Jackiiniené i$ Klykiy, tauragniské
Vilma Cetrauskiené ir Saulius Juodvalkis i§ Grasiy;
70 mety sukanka Aldonai UrSulei Zadaikienei i§ Sirvydziy;
80 mety sukaktj pazymi Elena Meiduté i$ Klykiy
ir Antanas Ras¢iauskas i$ Vilkablauzdés.
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KVIECIAME
VISUS! VISUS! VISUS!
Liepos 6 diena Tautiska
giesmé bus giedama ant
Taurapilio piliakalnio!
PROGRAMA.

19 val. Bégimas ,Tauragno
piliakalnis — Taurapilis* (keliu, palei
ezera; apie 3 km.). Norintys
dalyvauti registruojasi iki liepos 3 d.
tel. 8 682 81477 (Juraté), taip pat
kultiros namuose arba ,,Facebook*
paskyroje Tauragny bendruomené.
Visi busite apdovanoti!

20.00 val. Sventinis susibiirimas
ant Taurapilio piliakalnio.

Begiky apdovanojimai.

Konkurso ,,Tauragny piliakalniy
paslaptys® nugalétojy apdovanoji-
mai. Dalyvauja VS] Archeologijos
centro archeologai.

Dainuojame kartu su UKC
Tauragny ir Saldutiskio skyriy
folkloriniais ansambliais. Saldutis-
Kio moterys mokys pinti trispalve
juosta, kurig véliau perduos pinti
mums.

21 val. Giedame Tautiska
giesme. TAUTISKOS GIESMES
Sauklys — Tauragny kraSto garbés
pilietis aktorius Alvidas Jauniskis.

Vakarojimas piliakalnio papédé-
je. Laukneséliai sunestiniai.

Rugpjicio 11 d. Zoliné
Suminy kaime. Dalyvauja
folklorinis ansamblis i§ Zemaitijos
(Telsiy r.).

Rugpjicio 26 d. Vakariene
baltai. Atsisveikinimas su vasara.

Daugiau informacijos bus
véliau, sekite skelbimus ir misy
internetinj puslapj

(www.tauragnai.eu)
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Broné Jukneviéiené

KrastieCiy Sventé Tauragnuose:
grazi, prasminga, jdomi!

Per visg sale tiesési baltos drobés
rietimas — kelias namo (,,Siauras kelias per
laukus veda | senus namus“, — dainavo
motery ansamblis ,,Gelmé*, vadové Vilma
Valien¢), kuris gimusius, gyvenusius
Tauragnuose birzelio 24 d. pakvieté
sugrizti j gimting. Jau ketvirti metai ¢ia
vyksta Krastie¢iy Sventé, kiekvienais
metais sulaukianti gausaus birio ty,
kuriems Tauragnai savi, mylimi, artimi. Ir
kiekvienais ~ metais  stebinanti ir
dziuginanti kultiros namy darbuotojy
iSmone, gebé&jimu sukurti iSskirtinj renginj
ir reginj. Siais metais §venté tesési net 10
valandy, bet ji neprailgo.

Miestelio centre prie paminklinio
akmens Tauragny jkiirimui paminéti
Sventés pradzioje buvo iSkelta Tauragny

véliava. Ant kito stiebo jau plazda
Lietuvos istoriné véliava.  Senilinas
Alvydas Danauskas, iSkéles véliava,

pasveikings visus susirinkusius, iStiese
rankas ] abi véliavas: €ia Tauragnai, Cia
Lietuva. Grazu ir prasminga. Nuklysiu
nuo $ventés temos — gal kada nors ne tik
véliavos puo§ miestelio centra, jis bus

iskelé

Seniiinijos véliava seniiinas

Alvydas Danauskas

sutvarkytas taip, kad dziugins pravaziuojancius, o savi
gyventojai galés didziuotis, kad ¢ia gyvena. O kol kas tik
medis pasipuosé trispalviais pauksc¢iukais, kuriy net 100
uzkabino Sventés sveciai ir dalyviai.

» L'egul visi keliai namo...”

Nuo 2005 mety labiausiai Tauragnams nusipelniusiems
zmonéms KraStie¢iy Sventés metu suteikiamas Tauragny
krasto garbés pilieCio vardas. Keturioliktuoju garbés pilieciu
tapo Tauragny bendruomenés pirmininké ir UKC Tauragny
skyriaus  kultiiriniy  renginiy  organizatoré  Danguolé
Trimoniené. Vardas jai suteiktas uZ aktyvig ir reikSminga
kiirybing bei kultiiring veiklg, bendruomeniskumo ugdyma,
etninés kultiiros puoseléjimg. Sakydama padékos kalba, D.
Trimoniené kalbéjo, kad ji — turbit pirmas garbés pilietis,
kuris vardg gavo ne vien uz asmeninj indélj. Ji dékojo tiems,
kurie 11 mety (tick mety D. Trimonien¢ vadovauja
bendruomenei) dirbo kartu. Taigi varda, saké ji, — simboliskai
gavo visi, kurie dirbo ir dirba bendruomenés labui.

Seimo narys Edmundas Pupinis dziaugési, kad
tauragniskiai neatsisako tradicijos pabtuti kartu, jis pats
kiekvienais metais pamato vis ka nors nauja, o Tauragny
zmones yra pavyzdys, kad tik i§ meilés atsiranda visi geri
darbai. Bendruomenés narius pradziugino E. Pupinio
kvietimas rudenj apsilankyti Seimo riimuose.

Utenos rajono savivaldybés mero pataréjas Gintautas
Petravicius pasaké, kad ji ypa¢ maloniai nuteiké takelis,
vedantis namo. Visada malonu, kai susirenka daug Zmoniy, o
Tauragnuose jy visada daug. Jei zmonés c¢ia atvaziuoja,
vadinasi, ,,jiis verti to“, — pabrézé G. Petravicius ir palinkéjo
,»hesti aukstai iSkélus Tauragny véliava®™.

Tauragny krasto garbés pilietis Algimantas Caplinskas
pirmiausia pasveikino Danguole Trimonieng, pasidziaugé jos
darbu bendruomenés labui, padékojo uz kvietimg j Svente,
nes jam ,,labai gera buiti Tauragnuose ir gera visus matyti®.

Krastietis, kiles 18 Vyziy kaimo, profesorius Stasys
Sinkiinas (apie jj D. Trimonien¢ rasé laikra$¢io ,,Po Tauragny
dangum* sausio ir vasario mén. numeriuose) labai nuoSirdziai
pasveikino visus susirinkusius ir naujgja garbés piliete. Labai
tiko jo padeklamuotas eilérastis apie Sulinj. Nors jau buvo
iSspausdintas straipsnyje, bet negaliu dar karta nepriminti
nors keliy eiluciy:
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guliny, atlaisk, kad mes toli,
Kad kitur jau vaik$ta miisy pédas
Geriam undeny kitam Sulny,

Gal del ta ir visas miusy bédas.

Alvydo Jauniskio, aktoriaus,
Tauragny krasto garbés piliecio, kalba
kiekvieng karta sukelia juoko ir plojimy
audrg, nes jis kalba tai, kas ji dZiugina ar
litdina. Dziugina — gimtiné ir jos Zmongs,
liidina — Siandienos Lietuvos gyvenimo
realijos. NeraSysiu apie liudinancius
dalykus, nes apie Tauragnus A. Jauniskis
kalb¢jo taip graziai, jog nesinori to uzgozti
nemaloniais dalykais. ,,Kai parvaziuoji
Tauragnuos, kai sustinki tauragniskius,
atroda, kalbétum valundy, dvi, tris,
kalbétum sutky, ménasj, metus — ir
neatskalbétum. Ky pastate, ky nugriove, ky
iSrove, ky pasading. Nieko nenugriové —
reiskia Tauragnai da gyvi. O jei pamatai
kuriam lungi, kad naktines uZzuolaidas
uztrauktas ir nezinia, kada jas bus

atitrauktas — niekoa, taks gyvenimas. Néra
daugiau tokiy linksmy ir pratingy Zmoniy
kaip tauragniskiai. Skaitau ,,Po Tauragny

Susirinkusius sveikina
Edmundas Pupinis

Gintautas

KrasStietis

Mero pataréjas
Petravicius

dungum® — kiek $vinCiy! A jau Vysniy zydéjima Svinte...
D¢l salta pavasaria ne tik Zedy, bet ir pumpury nebuva. Tai
moterys prikarpe zedy ir priklijava! Ir pasiSaipe i
véluojancia pavasaria, ir Spygy jam parode!*

Tauragny krasto garBés piliec
ir Alvidas Jauniskis

Prof. Stasys Sinkiinas

Svente tesé ,,Moko* teatro spektaklis Mano akys vis
krypo i dekoracijas — aukstai pakabintg stilizuotg obels Saka
su obuoliais. Kodel tokia dekoracija? Nepaklausiau
spektaklio rezisierés Loretos Juskénienés, bet, manau, kad ji
buvo pritaikyta ir spektaklio, ir KrastieCiy Sventés temai.
Obuoliai i§ vaikystés, 1§ gimtyjy namy sodo — labai daznai,
kai tenka pravaZiuoti pro jau nebegyvenamus namus, matau,
kad sodas dar neiskirstas, kad senos obelys vis dar saugo
apleistus namus... O spektaklyje ,,Paskutinis pasimatymas*
tie namai tokie litidni. Vienam siinui ten nebeliko vietos, po
soda jis jau gal niekada nevaik§c¢ios, o motina ir kitas stinus
— kazin, ar jie ramiai gyvens po tiek viena po kitos
atskleisty praeities nuodémiy. Po spektaklio ne vieno
ziirovo akyse zib&jo asaros — ,,Moko* artistai jautriai
perteiké tarpukario kaimo kasdienybe ir ne tokias jau retas
to laikmecio Seimy istorijas, kai dél visuomeninés padéties,
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zemés — pagrindinio turto — buvo galima
ryztas bet kam.

Véliau tauragniskiai ir sveciai turéjo
galimybe pamatyti tokig programa, kuri
abejingy nepaliko né vieno. Vienas
zilirovas pusiau rimtai, pusiau juokais sake,
kad kelis kartus i$¢jo pasitikrinti, ar tikrai
Tauragnuose esgs, buvo ir tokiy, kurie i$¢jo,
nes tikéjosi ko kito. Tauragnuose pirma
kartg vyko (tikiuosi, kad dar vyks!) dziazo
ir teatro festivalis ,, Tauragnai Jazz milzinai
jump“, kurj organizavo VS] Milziny
kaimelis. Styginiy kvartetas ,, Art Vio*
(Vilnius) festivalj pavadino ,,Tauragnai
dziazuoja, milzinai Sokuoja“. Nedaznai
Tauragnuose pamatysi tokio lygio atlikéjus.
Styginiy kvartetas surengé kelione laiku po
Salis. Skambg¢jo baroko muzika, Mocartas ir
Naujalio ,,Svajoné™ (tikrasis pavadinimas
»Malda®), tango — ji gali groti ir styginiai,
dziazas. Labiausiai dziugino, kad visi, kurie
buvo sal¢je, susikaupe klausési ir mokéjo
klausytis. Tomas Petrikis, ,,Art Vio®
altininkas, labai Siltai atsiliepé apie
klausytojus: ,,,Puiki, puiki publika, miela,
Silta, matosi, kad klausosi, kad iSsiilgusi
tokios muzikos. Gaila, bet dabar viska
valdo pinigai, nezinau, kur jie uzstringa, bet

jie nepasickia mazy miesteliy. Misy B

muzika yra i§ Sirdies | $irdj, néra taip, kad
atlik¢jas atlieka savo darba, o publika
atskirai sau klausosi, ir jai patinka ar
nepatinka. Mes ieSkom rysio su Zitirovu®.
Spektaklj ,,Re¢' glavnovo obvinitelia"
pagal V. Sorokino tekstus parodé¢ GOFF-
Company (Sankt Peterburgas-Berlynas). Jy
spektaklis jau  treCias  Tauragnuose.
Nejprastos iSraiSkos priemonés, reikéjo ir
tam tikry ziniy, nes spektaklyje buvo
minimos raSytojy, dailininky,
pavardés. Spektaklio rezisierius ir atlikéjas
Grigorijus Kofmanas saké, kad reikia
Jdémiai zitiréti — ir viskas bus aisku.
Spektaklyje kalbama apie stalinizmo laikus,
kai teismo procesai prieS kiir¢jus, kurie
neslovino socializmo, buvo labai dazni.
Nezinau, ar taip supratau btigny vaidmenj —
jie arba laisvg mintj slopinancios aplinkos
simbolis, arba atvirksc¢iai — balsas, kuris

filosofy [ :

Peterburgo tiesiog prikausté zitrovy démesj. Kiino kalba
jie nesaké zodziy — jie iSgyveno paslaptis, atradimus,
nuojautas, abejones. King sunku priversti meluoti, jis
laisvas kalbéti — taip apie savo spektaklj kalba artistai. Tai
buvo taip sukrecianciai stipru! Jaudino ir aktoriy pagarba
zitrovui, kiekvienos detalés apgalvojimas ruoSiantis
18¢jimui j sceng (apie tai pasakojo L. Juskénien¢).

Programa wuzbaigé Voronovo ir Kofmano duetas
(Berlynas) — ,,Son Dzon Donn” pagal Josifa Brodskj.
Nelengva klausyti ir suprasti poetinius tekstus, tuo labiau
sudétinga autoriy originalo kalba, sekti atlikéjo judesius,
iSraiSkas, kino kalbg. Jdomu buvo, kaip galima Kitaip
skaityti poezija.

Visi atlik¢jai dovany gavo duonos kepalélius,
skoningai jristus j drobe, buvo matyti, kad jiems tai maloni
padéka.

Ir pabaigai — ar mes jvertinom, kokj renginj ir reginj
turéjom? Tokie (ar kitokie, bet iSlaikant lygj) festivaliai gali
ir turi vykti Tauragnuose, tapti tradiciniais, sutraukti daug
susidoméjusiy zitirovy.

Su pagarba KrastieCiy Sventés organizatoriams.

l . ] 1 ! F "\4

verZiasi, kai norisi iSrékti savo paniekg ==

stalinistiniy teis¢jy bukumui.

Unikalus  folk-dziazo,  post-roko
kolektyvas Port Mone i§ Minsko suzavéjo
meditacine muzika, ne vienas zilirovas
isigijo kolektyvo kompakting plokstele. O
judesio teatras ,Liudi dozdia” i§ Sankt

Puikiu Zvérienos troSkiniu vaiSino Tauragny
biurelio medziotojai su Povilu Gimbuciu prieSakyje
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P. S. Po Bronés straipsnio dar noriu pridéti keletg minciy.
Pirmiausia dar karta noriu padékoti visiems, pasveikinusiems
mane. Sakoma, savame krasSte pranasu nebasi, tuo smagiau, kad
darbas jvertintas biitent Tauragnuose.

Taip pat noriu padékoti visiems, kurie prisidéjo prie
Sventés organizavimo. Visy gal ir nezinau, bet turiu ilga sarasa
motery, Kurios kepé, viré, zodziu, pluSo prie valgiy. Taigi
nuosirdus a¢iti Laimai Danauskienei, Sallijai Deveikienei, Verutei
ir Povilui Gimbuc¢iams, Danutei Gimzauskienei, Bronei
Juknevicienei, Rimai Juodkienei, Aldonai Kirkienei, Laimutei
Lisauskienei, Daliai Positnienei, Ingai Sinkiinienei, Juratei
Sink@inienei, Nijolei Suminienei, Giedrei Tubelienei, Audronei
Vadi$ienei, Onai VaiSnorienei, Danutei Valkauskienei, Grazinai
Virvytienei, Valdai Zebelienei...

Atskiras acéii Maleckazemio muzikantams, kurie visus
linksmino kiemelyje. Tai Grazina ir Pranas VirvyCiai, Danut¢  par gvenciy tema. BirZelio 23 d.
Valkauskiené, Gintautas Lisauskas. kultiiros darbuotojos pasveikino

Uz finansing paramg rengiant Svent¢ dékojame kraStieCiui yapinas ir Jonus. Jy Tauragnuose
Algiui Trinktinui, masy 2016 m. Tauragny krasto garbés pilieciui. yra septyniolika.

Uz paramg apgyvendinant svecius — KraSuonos progimnazijos
direktoriui Rolandui Gruodinskui.

Danguolé Trimoniené

\ S

MaleckaZemio muzikantai grojo ir dainavo nuo disios
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Danguolé Trimoniené J§

Tradicijos tesiamos

,Unikaliame kraste — unikalus renginys®“, — taip apie
miusy Sekminiy ir Pirmosios pradalgés Svente ,,Pustykim,

vyrai, dalgelius®, vykusig birzelio pradzioje, rasé ,,Utenos :

diena“. Pavykusiu renginiu dziaugémeés ir mes.

Jau antrg kartag Klykiy kaime organizuota Sventé
prasidéjo tradiciniu karvuciy vainikavimu, nors $ios ir nelabai
noréjo pasipuosti. Visgi gaspadoriams — Onutei ir Rimantui
Syviams — pavyko uzdéti vainikus, o tada karvutés jau mielai
,»pozavo* fotografams. Tai ir matote nuotraukoje.

Ilgai nelauke prie darbo stojo 17 Sienpjoviy iS }

Tauragny, Grasiy, Maleckazemio, Klykiy ir Politiskiy kaimy.
Stai tie darbStuoliai Sienpjoviai: Rimantas Butavicius,
senitinas Alvydas Danauskas, Povilas Gimbutis, Algimantas

Jacktinas, Tadas Jackiinas, Alvydas Kairionis, Gintautas

Lisauskas, Dalius Malinauskas, Zaimantas Musteikis,
Alvydas Narkiinas, Kestutis Sinkiinas, Rimantas Syvis,
Zymantas Trimonis, Alizas Umbrasas, Rimantas Valys,
Gintautas Valkauskas, Edmundas Zebelys. Prie jy prisijungé
ir laikraséio ,,Utenos diena” redaktorius Vytautas Ridikas.

e 5 5 B O
utu Ridiku

Su ,,Utenos dienos” redaktoriumi yta

2017 birzel

is Nr. 98
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,,Cakst cakst, — skambéjo dalgiy muzika, o
zolynai paklusniai gulé prie pjovéjy kojy.

Vyrams pjauti padéjo skambios
dainos apie plieno dalgelj ir pjovéjélj, jas
sutartinai trauké etnografinio ansamblio
moterys, vadovaujamos Vilmos Valienés.
Puikig programa su dainomis ir Sokiais
susirinkusiems parodé¢ Utenos kulttros
centro folkloro ansamblis ,Davila” ir
vaiky  grupé, vadovaujami  Dalios
Magilienés. Skambiomis melodijomis
linksmino kapela ,,Tauragna®“ (vadové
Vilma Valieng).

Padirb¢je ir pasilinksmine visi
vaiSinosi Sekminiy kiauSiniene, kurig
tradiciskai kepé Vidas JukneviCius, dar
Siltais blynais, kuriy prikepé (taip pat jau
tradiciskai) Broné Jukneviciené. Klykiy
gaspadiné  Onuté  Syvien¢  suslégé
skaniausiy siiriy, Valda Zebelien¢ uzrauge
giros. Buvo ir kitokiy gardumyny. Man
Svent¢ buvo smagi. Manau, ir visiems,
kurie dalyvavo.

Tauragny bendruomenés projekta

»Etninés kultiiros ir vietos tradicijy plétra
Tauragny bendruomenéje® remia Utenos
rajono savivaldybe.
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Trumpai

Birzelio 17 dieng UKC Saldutiskio skyriuje vyko vokaliniy ir
folkloro ansambliy $venté ,,Su daina per gyvenimg®, skirta Lietuvos
valstybés atktirimo 100-meciui ir Tautinio kostiumo metams paminéti.
Renginyje dalyvavo ir tauragniskiai: Ada Paukstyté i susirinkusius
prabilo tarmiSkais tekstais, o UKC Tauragny skyriaus folklorinio
ansamblio moterys (Vadové Vilma Valiené) padainavo kelias liaudies

dainas.

Rubrika ,,IS pageltusiy spaudos puslapiy*

,,Lenino keliu“, 1973 m. sausio 6 d.

Ir anks¢iau Tauragny valgyklos vir¢jos

i§ savo klienty

iSgirsdavo ne vieng padékos zodj. Taciau jsikiirus patalpose po
rekonstrukcijos darbas dar sklandesnis. Erdvi, jauki ne tik virtuve,
gamybiniai cechai, bet ir valgyklos salé. Visur §varu, tvarkinga.
Sauniai darbuojasi 8ios valgyklos viréjy kolektyvas.

Nuotraukoje: (i§ kairés j desine) O. Gimbutyté, V. Jauniskiené,

V. Druskyteé ir L. Rastenyté.

Vyt. Kalasausko nuotr.

1973 m. kovo 13 d.

Grazg¢ja ir puoSiasi naujomis statybomis T. Tilvy¢io apdainuoti
Tauragnai. Neseniai naujuose namuose jkurtuves atSventé Tauragny
kolukio vairuotojas Povilas Gimbutis, zootechniké V. AtkocCitiniené,
Piliakalnio koltuikio veterinarijos gydytojas Stasys BalaiSis. Netrukus

7

naujuose namuose isikurs
Mykolas Sinkiinas, Algis
Deveikis, Juozas Ruksénas, Jonas
Vaskelis.

Nuotraukoje: naujos staty-

bos.

Vyt. Kalasausko nuotr.

1973 m. vasario 3 d.
Septynetas ant pastoliy
(iStrauka)

Prie§ gera pusmet] Cia
kerojo dilgélés ir kieciai. Todél
net nustebau iSvydes taip greit
1Saugus] daily miirinj nama. Su
Sélos  kolukio  statybininky
brigados vadovu Pranu Kairioniu
vaiks§tome po baigiama
astuonbutj.

- Cia bus kontora,
salé, biblioteka. Antrame aukste
jsikurs  keturios  kolukieciy
Seimos,— aiSkina brigadininkas.

Septynetas vyry uztrauke
dimg vél kimba ] darbg. Gula
plyta prie plytos, kyla paskutinis
aukstas.
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— Jeigu medziagy nepritruksime, susikiirimo dieny ¢ia dirba Petras Kairionis, Antanas
greit ir pabaigtuvés. Sig Ziema dirbti vienas Sinktnas, Petras GraSys, pats brigadininkas Pranas

malonumas. Prisimenate, vyrai, kokiomis Kairionis.

salygomis  karvide stattme? —  Sypsosi
brigadininkas.

Kur ten neprisiminsi. Juk tai buvo
stambiausias objektas, sumiirytas jy rankomis.

Septinti  metai  kolukyje dirba i
statybininky brigada, surentusi jau ne vieng
tkin] pastata, sutaupiusi tokstancius rubliy.
Zinia, per ta laika brigadoje teko kai ka atsijoti,
kai kurie ir patys prie kolektyvo nepritapo.
Uztat liko labiausiai uzsigruding, pamége savo
specialybe. Nuo pirmyjy statybinés brigados

1973 m. kovo 10 d.
T. Tilvy¢io krasto vaikai (iStrauka)

Pirmasis  susitikimas su  Tauragny
vidurinés mokyklos moksleiviais nuteiké¢ gana
dziugiai: stropiis pamoky metu, mandagis,
tvarkingai apsirenge ir, svarbiausia, didelis
noras viskg suzinoti. Ir kur tik neteko bati:
matematikos pamokoje, deSimtoje klaséje
raSinio metu, pas vienuoliktokus, fakultatyvy
biirelio uzsiémime ar sporto sal¢je — viska
moksleiviai darydavo su didele meile, pagarba
mokytojams, vyresniesiems draugams. O Sie
bruozai mokykloje jaunimui skiepijami nuo
pirmos klasés. Gal kaip tik todél mokykla pagal
pazangumo rodiklius viena pirmaujanciy rajone,
pastoviai  kovojanti  uz  Simtaprocentinj
moksleiviy pazanguma. Sj skaiGiy antrajj
trimestra ~ pasiryZo  pasiekti  moksleiviai,
vadovaujami energingos, sumanios komjaunimo
sekretorés R. Kazickaités. Cia daug prisideda
pazangumo, drausmés  sektorius, kuriam
vadovauja vienuoliktokas A. Barkus.

J. Kazlausko tekstas, Vyt. Kalasausko nuotr

Aktualu

IKi liepos 3 d. dar galima deklaruoti pasélius

(i$ www.tauragnai.eu)

Pagrindinis paramos uz zemés iikio naudmenas ir
kitus plotus bei gyvulius paraiSky teikimas finiSavo
birzelio 6 d., tatiau visi deklaravimo darbai dar
nesibaigé. Pareiskéjai gali teikti paraiSkas, kurios yra

Nuotraukose: Tauragny vidurinés laikomos pavéluotai pateiktomis, iki liepos 3 d., uz

mokyklos moksleiviai jvairiy uzsi€mimy metu.

kiekvieng pavéluotg darbo dieng tiesioginiy iSmoky uz

A. Skirmantas plota suma bus mazinama 1 proc.

Kai baigsis ir pavéluotai teikiamy paramos parai-


http://www.tauragnai.eu/
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Sky terminas (po liepos 1 d.), paramos paraiskos
savivaldybése (seniiinijose) bus priimamos iki
spalio 31 d., taCiau tik tuo atveju, jeigu toks
vélavimas nepriklausys nuo pareiskéjo valios
(pvz., vélavimui jtakos bus turéjusios mirties
aplinkybés, ilgalaikis pareiSkéjo profesinis
nepajégumas, stichiné nelaimé, padariusi stipry
poveikj valdai).

Informacija liepos 21-23 d. vykstantiems
i poilsine kelione¢ Ventspilin

ISvaziuojame nuo kultiros namy liepos 21 d.
5.30 val. Dar yra du Zmonés, norintys vaziuoti,
taCiau viety nebéra, todel, jei kazkam nutikty
taip, kad wvaziuoti negalétuméte, praneskite.
Vaziuojame 78 Zmonegs.

Nepamirskite asmens dokumenty ir pasy
vaikams. lki pasimatymo! Ventspilis misy
laukial

JVAIRENYBES
Apie erkes (parinkta i§ interneto)

Lietuvos gyventojy sergamumas erkiy
platinamomis ligomis yra vienas didZiausiy
Europoje ir toliau auga lyg ant mieliy. Per metus
sergan¢iyjy Laimo liga skai€ius iSaugo daugiau
kaip 30 proc., o erkiniu encefalitu — daugiau
kaip 90 proc. Erkéms savo auky tyko ne tik
uzmiestyje, bet ir gyventojy pamegtose
zaliosiose miesty erdvése.

Kaip rodo UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS
centro (ULAC) skelbiami duomenys, pernai
erkiy platinamomis ligomis Lietuvoje sirgo
pastebimai daugiau gyventojy nei ankstesniais
metais. Serganciyjy erkiniu encefalitu skaicius
perkopé¢ 600, o serganiyjy Laimo liga —
priartéjo prie beveik 3 tukst. Laimo liga yra kur
kas daznesné nei erkinis encefalitas. Laimo liga
biina uzsikréete net 90 proc. klienty,
registruojaniy susirgimy erkiy platinamomis
ligomis atvejus. Daugiausia uzsikrétusiy erkiy
platinamomis ligomis — Kauno, Siauliy ir
Panevézio apskrityse.

Did¢jant] sergamumag erkiy platinamomis
ligomis galima paaiSkinti keletu priezasciy.
Tarp jy — Sylantis klimatas, nulemiantis ilgesnj
erkiy aktyvumo perioda. Be to, erkés, galinCios
uzkrésti pavojingomis ligomis, paplitusios tiek
kaimo, tiek ir miesto vietovése — parkuose,
soduose, gyvenamyjy namy kiemuose. Tai
reiSkia, kad leidziant laikg lauke, ypac ten, kur
gausu aukStesnés zolés bei krumy, negali biiti
tikras, kad nejsisiurbs liga neSiojanti erké ir

nesugadins vasaros atostogy, priversdama jas praleisti
jaudinantis dél savo sveikatos.

Siltuoju mety laiku leidZiantiems laika gamtoje
specialistai  rekomenduoja imtis visy jmanomy
atsargumo priemoniy. Pirmoji ir svarbiausia — skiepai
nuo erkinio encefalito. Taciau nuo Laimo ligos skiepy
néra, todél taip pat patariama dévéti Sviesiy spalvy
drabuzius ir naudoti kraujasiurbius atbaidancius
purskalus. Apsisaugoti nuo ligos galima ir laiku
pjaunant Zole. Zolé turi biiti neauksta, ne aukstesné nei
10 cm. Erkei neauksta Zzolé yra netinkama, kadangi
vejas ir saulé pradziovina pavirSinj dirvos sluoksnj.
Zole svarbu pjauti nuo pat pavasario pradzios.

Ir agurkus...
(i8 interneto)

Agurkai — puiki vasaros darzové. Jie lengvai
auga, jy yra jvairiy rasiy, jvairiy formy. Agurkuose
mazai kalorijy, be to, jie ne tik apriipina organizmag
vandeniu ir elektrolitais, bet ir daugeliu vitaminy.
Agurky privalumai nejtikétini.

Jie apriipina organizma vandeniu. SvieZiame
agurke yra 90 proc. vandens. Jei geriate mazokai
vandens, puiki alternatyva — salotos su agurkais.

Padeda nuo nudegimy sauléje. Agurkai
subalansuoja odos riigStingumg. Jei nusideginote
saul¢je, uzsidekite agurky riekeliy.

Salina toksinus. Vanduo agurkuose tarsi siurblys
sutraukia tai, ko organizmui nereikia. Pastoviai valgant
agurky, gali net inksty akmenys iStirpti. Agurky dieta
ne tik tirpdys kilogramus, bet ir i§valys organizma.

Apripina vitaminais. Agurkuose yra tiek
vitaminy, kiek Zmogui reikia per dieng. Vitaminai A, B
ir C stiprina imuning¢ sistema, suteikia energijos.
Agurky nelupkite, nes jy Zievéje yra 12 proc. dienos
vitamino C normos. Agurkuose daug kalio, magnio ir
silicio, o Sie mineralai ypa¢ grazina odg. Gerina
virskinimg, lieknina. Agurkuose daug vandens ir mazai
kalorijy, tad jie — idealus produktas besilaikantiems
dietos. Ipjaustykite agurky j salotas arba valgykite su
liesu jogurtu.

Gerina virskinimg, nes agurkuose gausu
lastelienos. Kasdien valgant agurky galima iSsigydyti
chroniska viduriy uzkietéjima.

Agurkai turi antiuzZdegiminiy ypatybiy, todél
Sviesina patamsgjusius paakius. Jau kliSe tapes
patarimas ne maziau veiksmingas — uzsidéekite ant akiy
po riekele agurko ir sumazés patinimas.

Kovoja su veéziu. Agurkuose yra medziagy,
kurios ypa¢ veiksmingos, kovojant su krities,
kiausidziy, prostatos ir gimdos véziu.

Saugo nuo diabeto, mazina cholesterolio lygi,
kraujospiudj. Agurky sultyse yra hormono, kurio reikia
kasai, kad ji gaminty insuling — hormong, ypaé
reikalingg sergantiems diabetu. Agurkuose esantys

9



PO TAURAGNY DANGUM

2017 birzelis Nr. 98

augaliniai steroliai mazina cholesterolio lygj, na, 0
kalis, magnis ir lasteliena mazina kraujospiidj.

Stiprina plaukus ir nagus, sanarius, nes
agurkuose yra silicio ir sieros.

Lengvina pagirias. Agurkuose gausu
vitamino B, cukraus ir elektrolity, kurie susvelnins
pagiriy galvos skausmg. PrieS miegg suvalgykite
kelias riekeles agurko, kad rytas biity lengvesnis.

Liepos ménesio darbai darze

* Lauko darzoves nuolat purename, ravime
piktzoles, laistome, treSiame papildomai, kovojame
su ligomis ir kenk¢jais.

* Po kiekvieno lietaus ir paliejus
patariama supurenti dirvos pavirsiy.

» Apkaskime Zeme morky galvutes, kad maziau
pazaliuoty.

» Apkaupkime kopiistus, pomidorus ir bulves, kad
1§ stieby iSaugty pridétinés Saknys. Neskubékime
kaupti, jei dirva sausa.

» Kai uzsimegs pupy ankstys, nuskinkime augaly
vir§tnéles, nes jose apsigyvena naikinantys derliy
pupiniai amarai.

darZoves

» Svogiiny, pomidory, Sakniavaisiniy daugiameciy K&

ir ankS$tiniy darZoviy jau galima nebelaistyti.
* Daug vandens reikia kopiistinéms darZovéms,
ropéms, ridikams, ridikéliams, griez¢iams,

zalumyninéms ir agurkinéms bei moliliginéms |

darZoveéms.

* Vanduo agurkams, pomidorams ir kitoms
Silumamégéms darZzovéms laistyti turi biiti Siltas.
* Genimi pomidory paZzastiniai tigliai, stiebai riSami
prie kuoliuky.

* Porus reikéty palaistyti tragSomis su fosforu ir
kaliu.

» Kompostg perkaskime ir palaistykime srutomis
arba vandeniu.

* RuoSiamasi braskiy sodinimui — kadangi braskeés
toje pacioje vietoje auga apie trejus metus, tai joms
zeme biitina labai gerai paruosti, ypa¢ kruopsciai
i$naikinti daugiametes piktzoles.

* Sodinami antrosios s¢jos ziediniy kopisty,
brokoliy, pekino kopiisty daigai. Paskutiné¢ dekada
paprastai yra galutinis terminas, rekomenduojama
baigti sodinti vélyvasias darzoves.

* S¢jamos daugiametés darzovés: Zzieminiai,
daugiaauksciai ir kiti svoglnai, rugStynés,
rabarbarai.

* | nuimtg ankstyvy darzoviy vieta séti krapy,
Spinaty, ridikéliy, saloty, laiskiniy svogtiny.

* Pats laikas pasiséti zieminiy ridiky.

* Liepos pradzioje dar galite pasiséti ankstyvyjy
morky. Kai jos sudygs ir prabégs 75-95 dienos —
apie spalio meénes] galésite iSsikasti morkycCiy
derliy.

* Baigus skinti braskes, reikia sutvarkyti braskyna.
Jei jame yra daug ligoty ir kenké&jy pazeisty (ypac
zemuoginés erkutés) lapy, jie tuojau pat
nuSienaujami, kad dar spéty ataugti jauni, sveiki
lapai. Nupjautag mase¢ (kartu su mulcio liekanomis)
sugrébkime ir sudeginkime.

* Norédami darze ir Siltnamiuose augancius agurkus
apsaugoti nuo amary, juos bitina pakelti nuo zemés
ir priri§ti prie kuoliuky, nes ant Zzemés gulinCius
agurkus amarai pazeidzia labiau.

* Ypatingg démesj bitina skirti pomidory mitybai:
10 | vandens iStirpinkite 100 g kompleksiniy
mineraliniy tragSy (kuriomis treSiamos darzoves) arba
30 g amonio sulfato, 60 g superfosfato ir 15 g kalio
druskos.

* Darzoves paeiliui treskite mineralinémis trgSomis
(karviy méslu, praskiestu su vandeniu 1:10).
PatreStas darzoves nepamirSkite, apkaupti, o jei
darzovés pernelyg iStista, jy nebetreskite traSomis,
kuriy sudétyje yra azoto.

Vasaros nuotrauka

Atostogauju ir as. Dagilis.
Svecia fotografavau pro virtuves langa

A-l-A Sentunijoye
GeguZés mén. miré
SIGITAS GRIGALIUNAS, 45 m., VidzZiuny R.;
®BirZelio mén.
ONA ALEKNIENE, 89 m., Stigliy R,

VZjauliame artimuosius

Nuotraukos Dainiaus Atkocitino, Reginos
Macienés, Ritos Peleckaités, Danguolés
Trimonienés, Zymanto Trimonio,
Valdos Zebelienés
Redagavo ir maketavo Danguolé Trimoniené
Spausdino Utenos spaustuvé
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